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Variables constantes au
cours de la séance




EPI (Guy Thibaut)
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Intensité contre ex non respectee —




Intensité contre ex non respectée (contre ex en descente) FC fin contre ex basse
Mais durée plus longue de I'I'T  augmentation progressive FC en fin d’ex
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Série 1 : drop

169bpm

Série 2

173bpm

Travail total
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COMPARAISONS INTRA SERIES

Pmax Pmoy Sur piste travail a la
SERIE 1 -24,9% -21% distance/temps avec tolérance
SERIE2  -27,4%  -27% 15%
SERIE 3 -16% -14,7%

COMPARAISONS INTER SERIES
SERIE 1vs 3

Pmax 1.1vs 3.1:-5,8%

Pmoy 1.1vs 3.1:-7,2%
Pmax 1.7 vs 3.7 : +5,4%

Pmoy 1.7 vs 3.7 : +0,2%
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ATELIER:
Entrainement par intervalles
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