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A l'instar de Cofidis ou
de la FDJ, AGZR-La
Mondiale disposera en
2011 d'un entraineur.
Une premiére pour
I'équipe frangaise.
Rencontre avec celui
qui occupera la
fonction, Mickagl
' Bouget.

FPar Marfial Hespel

En début de saison, Vincent Lavenu avait dédaré & www.cydismag.com : "Nofre gquipe ne vewt
P35 FVON LT entraineur pour 13ire Bign. 5 nous rouvens wl entraineur gui 3 notre phifosonhie hien
=i, mais sinan non.” C'est aujourd'hui chose faite avec larrivée de Mickaél Bouget, 30 ans.

"PAS CHEZ AG2ZR POUR REVOLUTIONNER LE CYCLISIME"

C'est donc un petit événement gui vient de se produire dans le monde du cydisme francais :
['Eguipe AG2R-La Mondiale dirigée depuis 1932 par Vincent Lavenu {andennement Chazal de 1952 3
1995, puis Casino de 1996 & 1999) wvient de s'octrover les services d'un entraineur. Jusgqu'a
maintenant cette fonction était occupée par des directeurs sportifs @ Julien Jurdie, Gilles Masz,
Arturas Kasputis et Didier Jannel. Mickaél Bouget est ainsi le premier membre du staff de Vincent
Lavenu, & posséder une unigue étiquette : celle d'entraineur.

Bouget, fait pour www.cydismag.com le point sur 'évolution de ses contacts avec AG2R-la
Mondiale : "Je suis anire an relsfion svec Julen Jurdie sur fe Tour de France. I s'est rendu compie
de [utiite d'avair un entraineur pour 3 saison prochaine guf occuperait uniguement ceite fanction.
' ma présente 3 Vincent [avenu et ls premiére renconfre cest frés hien passée.” Le dossier du
futur entraineur & mis un peu de temps & prendre forme : "5 direction sporfve Efait en frain de
finalzer feffectif powr 5 sason 20117
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Aprés de nombreux contacts téléphoniques avec Julien Jurdie, une nouvelle rencontre & été
organisée, A& partir de 1&, Mickaél Bouget a vu des objectifs préds Iui étre attribués @ "Nows Aows
sommes entendu sur les points imporiants. 137 su éfre 3 fEcoute de leurs atfentes. Je ne wens pas
i pour révolifionner le cpolisme mais pour apporter des conseils.” Durant les stages hivernaux,
Bouget observera, donnera des conseils et informera les coureurs de sa méthodologie.

" TRES INTERESSANT D'AVOIR A GERER UN EFFECTIF®

Les hommes gu'accompagnera Mickagl Bouget ne seront que des volontaires. Un groupe qui
pourrait selon lui compter huit & dix unités. Pour les plus anciens de I'équipe, il aura un réle de
conseiller et il apportera de possible modifications & leur programme. Du coté des plus jeunes, son
role s'inscrit dans la durée : " _Jaurais dsvaniage 3 effectuer un fraval de méthadolagie sur fe long
ferme” prédise tHl,

Comme le confirme le premier entraineur d'AG2R-La Mondiale, son apport possedera deux
fonctions @ "4 court ferme je vais aoporfer mon expénence ef ma méthodologie au sportt ef
indirectement {Squipe va sy retrouver. A plus long fterme, = fout se passe bien, aider 3 continuer
de consiruire ceffe guipe.” Un véritable projet pour lequel, le préparateur physique de I'équipe de
France de Trial, n'a pas eu de mal & donner son accord ; "Cest frés inidressant davoir 3 gerer un
effectit car fe programme s peut 3 fout moment Efre modiié : hlessures, méfbrmes ou su
CONErSINe LN COLreLr 81 SVaNce sur son tEhlesy de marche.” Mickaél Bouget ne cache pas gue
['arrivée de Jean-Christophe Péraud, avec lequel il collabore depuis 2007 (avec 3 la def le titre de
vice champion olympique & PEkin) a aide su niveau des négociations.

" LN INVESTISSEMENT HUMAIN

Celui qui a &té entraineur puis directeur général du pdle espoir de MNice de 2006 3 octobre 2009, va
donc s'engager dans une nouvelle aventure : " souwhaife gravie une marde supoldmeniaie.
Comme jétais davantage axes sur fe VTT, ce nouvesy poste est un vénitable chalenge. Je suis
impaiient de voir comment fanctionne une éguipe professionnalie.” 1| souhaite rapidement montrer
son utilité au sein du staff.

Une fonction d'entraineur, qui selon lui, évite des situations délicates : "Line Squipe peut se passer
dun enfraineur. Mas cels pose deux probfémes @ soff § fBuf faire enfiérement confance au
coureur. Cestd dire quil armive prétfe jour J en fravailant de son oité. Ou bien, s chague coureur
Arrive SVEC son enitraineur personnel, un embouteliage va se oréer dans (3 communication entre i3
direction sporif de (Squipe ef 5 vingtaine denfrainewr. Cels peut devenir comoligue, car lors de
Félshoration du programme annuel. fouf le monde doit senfendre.” Revivre des moments, dignes
de lintensité des Jeux Olympigue de Pékin, serait une finalité en soit pour Mickaél Bouget : "9
travaille foute lannée pour cels. Cest un nvestissemeant Aumain, avec de i3 pression ef dsvantage
de médiztisation.”
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